《2026—2027（1）大学体育（三）开课计划》 
	课程
名称
	上课
时间
	教师
姓名
	上课
地点
	备注

	大学体育（三）-气排球基础01
	周二第1.2节{第2-17周}
	廖民松
	西区体育馆
	

	大学体育（三）-气排球基础02
	周二第3.4节{第2-17周}
	廖民松
	西区体育馆
	

	大学体育（三）-气排球基础03
	周三第5.6节{第2-17周}
	廖民松
	西区体育馆
	

	大学体育（三）-匹克球基础01
	周一第1.2节{第2-17周}
	刘雪严
	西区篮球场
	自备球拍和练习用球

	大学体育（三）-匹克球基础02
	周一第7.8节{第2-17周}
	刘雪严
	西区篮球场
	自备球拍和练习用球

	大学体育（三）-匹克球基础03
	周三第1.2节{第2-17周}
	刘雪严
	西区篮球场
	自备球拍和练习用球

	大学体育（三）-匹克球基础04
	周三第7.8节{第2-17周}
	刘雪严
	西区篮球场
	自备球拍和练习用球

	大学体育（三）-羽毛球基础01
	周一第3.4节{第2-17周}
	叶家莉
	南区体育馆
	自备球拍和练习用球

	大学体育（三）-羽毛球基础02
	周一第5.6节{第2-17周}
	叶家莉
	南区体育馆
	自备球拍和练习用球

	大学体育（三）-羽毛球基础03
	周二第3.4节{第2-17周}
	叶家莉
	南区体育馆
	自备球拍和练习用球

	大学体育（三）-羽毛球基础04
	周二第5.6节{第2-17周}
	叶家莉
	南区体育馆
	自备球拍和练习用球

	大学体育（三）-羽毛球基础05
	周三第5.6节{第2-17周}
	叶家莉
	南区体育馆
	自备球拍和练习用球

	大学体育（三）-羽毛球基础06
	周三第7.8节{第2-17周}
	叶家莉
	南区体育馆
	自备球拍和练习用球

	大学体育（三）-羽毛球基础07
	周四第3.4节{第2-17周}
	叶家莉
	南区体育馆
	自备球拍和练习用球

	大学体育（三）-羽毛球基础08
	周四第5.6节{第2-17周}
	叶家莉
	南区体育馆
	自备球拍和练习用球

	大学体育（三）-羽毛球基础09
	周一第7.8节{第2-17周}
	叶建友
	南区体育馆
	自备球拍和练习用球

	大学体育（三）-羽毛球基础10
	周二第7.8节{第2-17周}
	叶建友
	南区体育馆
	自备球拍和练习用球

	大学体育（三）-羽毛球基础11
	周三第3.4节{第2-17周}
	叶建友
	南区体育馆
	自备球拍和练习用球

	大学体育（三）-羽毛球基础12
	周四第7.8节{第2-17周}
	叶建友
	南区体育馆
	自备球拍和练习用球

	大学体育（三）-羽毛球基础13
	周五第3.4节{第2-17周}
	叶建友
	南区体育馆
	自备球拍和练习用球

	大学体育（三）-羽毛球基础14
	周五第1.2节{第2-17周}
	叶长瑞
	西区体育馆
	自备球拍和练习用球

	大学体育（三）-羽毛球基础15
	周五第3.4节{第2-17周}
	叶长瑞
	西区体育馆
	自备球拍和练习用球

	大学体育（三）-乒乓球基础01
	周一第3.4节{第2-17周}
	高永国
	南区体育馆
	自备球拍和练习用球

	大学体育（三）-乒乓球基础02
	周一第5.6节{第2-17周}
	高永国
	南区体育馆
	自备球拍和练习用球

	大学体育（三）-乒乓球基础03
	周二第3.4节{第2-17周}
	高永国
	南区体育馆
	自备球拍和练习用球

	大学体育（三）-乒乓球基础04
	周二第5.6节{第2-17周}
	高永国
	南区体育馆
	自备球拍和练习用球

	大学体育（三）-乒乓球基础05
	周三第3.4节{第2-17周}
	高永国
	南区体育馆
	自备球拍和练习用球

	大学体育（三）-乒乓球基础06
	周三第5.6节{第2-17周}
	高永国
	南区体育馆
	自备球拍和练习用球

	大学体育（三）-乒乓球基础07
	周四第3.4节{第2-17周}
	高永国
	南区体育馆
	自备球拍和练习用球

	大学体育（三）-乒乓球基础08
	周四第5.6节{第2-17周}
	高永国
	南区体育馆
	自备球拍和练习用球

	大学体育（三）-足球基础01
	周一第7.8节{第2-17周}
	周  天
	东区足球场
	

	大学体育（三）-足球基础02
	周二第7.8节{第2-17周}
	周  天
	东区足球场
	

	大学体育（三）-足球基础03
	周三第1.2节{第2-17周}
	周  天
	东区足球场
	

	大学体育（三）-足球基础04
	周五第1.2节{第2-17周}
	周  天
	东区足球场
	

	大学体育（三）-体育保健与康复上
	周三第7.8节{第2-17周}
	包永明
	东区觉悟楼307
	仅对身体异常和病、残、弱等特殊群体的学生开设，需递交证明。

	大学体育（三）-篮球基础01
	周四第5.6节{第2-17周}
	包永明
	西区篮球场
	

	大学体育（三）-篮球基础02
	周四第7.8节{第2-17周}
	包永明
	西区篮球场
	

	大学体育（三）-太极拳基础01
	周一第5.6节{第2-17周} 
	包永明
	东区6号楼形体3
	

	大学体育（三）-太极拳基础02
	周二第1.2节{第2-17周}
	包永明
	东区6号楼形体3
	

	大学体育（三）-太极拳基础03
	周二第3.4节{第2-17周}
	包永明
	东区6号楼形体3
	

	大学体育（三）-太极拳基础04
	周一第9.10节{第2-17周}
	陈维东
	东区6号楼形体3
	

	大学体育（三）-太极拳基础05
	周二第9.10节{第2-17周}
	陈维东
	东区6号楼形体3
	

	大学体育（三）-定向运动基础01
	周二第1.2节{第2-17周}
	蒙奎宇
	西区足球场
	

	大学体育（三）-定向运动基础02
	周二第3.4节{第2-17周}
	蒙奎宇
	西区足球场
	

	大学体育（三）-定向运动基础03
	周二第7.8节{第2-17周}
	蒙奎宇
	西区足球场
	

	大学体育（三）-定向运动基础04
	周三第1.2节{第2-17周}
	蒙奎宇
	西区足球场
	

	大学体育（三）-定向运动基础05
	周三第3.4节{第2-17周}
	蒙奎宇
	西区足球场
	

	大学体育（三）-定向运动基础06
	周三第7.8节{第2-17周}
	蒙奎宇
	西区足球场
	

	大学体育（三）-定向运动基础07
	周五第1.2节{第2-17周}
	蒙奎宇
	西区足球场
	

	大学体育（三）-定向运动基础08
	周五第3.4节{第2-17周}
	蒙奎宇
	西区足球场
	

	大学体育（三）-瑜伽基础01
	周一第1.2节{第2-17周}
	陈  秋
	西区2栋瑜伽教室4
	只限女生，自备瑜伽垫

	大学体育（三）-瑜伽基础02
	周一第3.4节{第2-17周}
	陈  秋
	西区2栋瑜伽教室4
	只限女生，自备瑜伽垫

	大学体育（三）-瑜伽基础03
	周二第1.2节{第2-17周}
	陈  秋
	西区2栋瑜伽教室4
	只限女生，自备瑜伽垫

	大学体育（三）-瑜伽基础04
	周二第3.4节{第2-17周}
	陈  秋
	西区2栋瑜伽教室4
	只限女生，自备瑜伽垫

	大学体育（三）-瑜伽基础05
	周三第1.2节{第2-17周}
	陈  秋
	西区2栋瑜伽教室4
	只限女生，自备瑜伽垫

	大学体育（三）-瑜伽基础06
	周四第1.2节{第2-17周}
	陈  秋
	西区2栋瑜伽教室4
	只限女生，自备瑜伽垫

	大学体育（三）-瑜伽基础07
	周一第3.4节{第2-17周}
	罗  敏
	西区2栋瑜伽教室3
	只限女生，自备瑜伽垫

	大学体育（三）-瑜伽基础08
	周二第1.2节{第2-17周}
	罗  敏
	西区2栋瑜伽教室3
	只限女生，自备瑜伽垫

	大学体育（三）-瑜伽基础09
	周二第3.4节{第2-17周}
	罗  敏
	西区2栋瑜伽教室3
	只限女生，自备瑜伽垫

	大学体育（三）-瑜伽基础10
	周四第3.4节{第2-17周}
	罗  敏
	西区2栋瑜伽教室3
	只限女生，自备瑜伽垫

	大学体育（三）-瑜伽基础11
	周五第1.2节{第2-17周}
	罗  敏
	西区2栋瑜伽教室3
	只限女生，自备瑜伽垫

	大学体育（三）-瑜伽基础12
	周五第3.4节{第2-17周}
	罗  敏
	西区2栋瑜伽教室3
	只限女生，自备瑜伽垫

	大学体育（三）-健美操基础01
	周一第1.2节{第2-17周}
	覃柳芳
	东区6号楼形体2
	欢迎男生选课

	大学体育（三）-健美操基础02
	周一第3.4节{第2-17周}
	覃柳芳
	东区6号楼形体2
	欢迎男生选课

	大学体育（三）-健美操基础03
	周二第1.2节{第2-17周}
	覃柳芳
	东区6号楼形体2
	欢迎男生选课

	大学体育（三）-健美操基础04
	周四第1.2节{第2-17周}
	覃柳芳
	东区6号楼形体2
	欢迎男生选课

	大学体育（三）-健美操基础05
	周五第1.2节{第2-17周}
	覃柳芳
	东区6号楼形体2
	欢迎男生选课

	大学体育（三）-健美操基础06
	周五第3.4节{第2-17周}
	覃柳芳
	东区6号楼形体2
	欢迎男生选课

	大学体育（三）-散打基础01
	周一第1.2节{第2-17周}
	林秀琪
	南区艺德楼203
	

	大学体育（三）-散打基础02
	周一第3.4节{第2-17周}
	林秀琪
	南区艺德楼203
	

	大学体育（三）-散打基础03
	周二第5.6节{第2-17周}
	陈冬楠
	南区艺德楼203
	

	大学体育（三）-散打基础04
	周二第7.8节{第2-17周}
	陈冬楠
	南区艺德楼203
	

	大学体育（三）-华尔兹基础01
	周一第5.6节{第2-17周}
	赵  龙
	南区艺德楼204
	

	大学体育（三）-华尔兹基础02
	周一第7.8节{第2-17周}
	赵  龙
	南区艺德楼204
	

	大学体育（三）-华尔兹基础03
	周一第9.10节{第2-17周}
	赵  龙
	南区艺德楼204
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